Informaciok a csecsemokori csiposziirésrol

Jelenleg Magyarorszagon a csipdficam sz{irése életkorhoz kotott sziirévizsgalat, melyet O-

4 napos életkorban kell elvégezni. (51/1997. (X11.18.) NM rendelet 1. szami melléklet 1.d.
pontja) Ha korhazban sziiletett a gyermek, akkor ott vizsgaljak meg csipd iztileteit, ha
intézményen kivil jott a vilagra, akkor ez a gyermekgyogyasz szakorvos feladata.
Tapasztalatok alapjan érdemes a vizsgalat ismétlése (korabban ez szintén kotelezg volt).
A megismételt vizsgalat optimalis ideje 6-8 hetes korban ajanlott.

A fizikalis vizsgalatot a gyermek haziorvosa is elvégezheti, ugyanakkor ultrahangos (UH)

és ortopéd szakorvosi vizsgalat egylttesen ad teljes képet az csip6 aktualis allapotaral.
Annak ellenére, hogy ilyenkor ugyan az an. csontosodasi mag még sokszor nem lathato az
UH képen, viszont a szogek teljes mértékben meghatarozhatok.

Allami ellatasban sziikséges a gyermek haziorvosa altal irt beutalo.

Erdemes a sziiletést kdvetd 4. hétben a sziilsknek idépontot kérni, hogy 6-8 hetes

koraban lassa az ortopéd szakorvos a gyermeket.

Mir6l szl a vizsgalat?

1. Fizikalis vizsgalat:

A csipbsziirés nem pontos elnevezése ennek a vizsgalatnak, mert a csipdiziilet mellett az
ortopéd szakorvos a csecsemd vallat, térdét, bokajat, valamint gerincét és koponyajat is
megvizsgalja. Az ortopéd szakorvos fizikalis vizsgalattal megallapitja a mozgasfunkciot,
esetleges mozgasbesz(ikiilést. Ez az ortopédiai sz{irbvizsgalat.

2. Ultrahang vizsgalat:

Az UH vizsgalat soran a csipd iziiletnek, tehat a combcsont fejének és a medencecsont

alkotta vapanak a szerkezetét vizsgaljak - az izlileti vapa csontos fejlettségét, a csontos és

d



porcos vapasarkot, valamint a medencecsont és a combcsont altal bezart szogeket (alfa-
és béta-szog). Az objektiven mért adatok alapjan meghatarozzak a csipd fejlédési

stadiumat és sziikség esetén a kezelést (pl.: érett, normal csipd esetén a jeldlés: l.a.).
A vizsgalat menete
1. A szll6 a csecsemdt otthon mar megeteti, ezzel elkertilve a "bukas"-t a mozgatas miatt,

illetve az etetés utani széklet is tavozik a vizsgalat megkezdése el&tt. Puha flird6lepedét,

cserepelenkat, textilpelenkat sziikséges hozni.

2. Féléranként 5-6 csecsemo érkezik a rendelésre idopontra, melyet fontos

betartani. (1095 Budapest Mester utca 45.)

3. Az el6készitben gyermeket levetkdzteti a sziil6 (pelus is lekerdl, és a hirtelen
homérsékletvaltozas miatt a csecsemd reflexesen pisilni fog). Az a szil6, aki meg tudja

nyugtatni a gyermeket (simogatas, dal stb.), a tiszta, szaraz csecsemot mezteleniil a
vallara teszi és korbeveszi egy takardval, igy mennek be a vizsgaloba. Egy 6vatos, lassa

mozdulattal, a kijeldlt helyre lefekteti a babat a sajat takardjara, orvos elé.

Ekkor torténik a fizikalis vizsgalat, haton fekvd helyzetben.

Az ultrahangos vizsgalatot oldalt fekv helyzetben végzik, egy erre kialakitott fektetoben,
ahol az orvos pozicionalja a csecsemét. A fajdalom- és sugarterheléstdl mentes vizsgalat
idétartama rovid, nagyjabél 5-10 percet vesz igénybe - nyugodt csecsemdknél.
Esetleges kellemetlenséget jelenthet a baba szamara, hogy az ultrahang zselé hideg, vagy
hogy a sziikséges, minimalis idegig korlatozzak a mozgasaban.

4. A lelet elkészitése alatt (5-10 perc) a csecsemét a sziilg feldltozteti az elkészitében.
Miért fontos a csipOsziirés?

A velesziiletett ficam a csipdiziilet komplex fejlédési zavara, amelynek kovetkeztében az
izlletet alkoto csont- és a lagyrészek kialakulasa zavart szenved és a combfej az izlleti

vapabdl kicsiszhat. Kezeletlen csipdficam esetén enyhe, de akar siilyos



mozgaskorlatozottsag is kialakulhat. Kezdetben aszimmetrikus klszas és maszas képe
figyelhetd meg; a gyermek jarasképe nem lesz harmonikus, mozgasfejlédése elmarad

kortarsaitol. Mar fiatal felnéttkorban fajdalommal jaré izlleti problémak, koros
elvaltozasok alakulhatnak ki, melyek miatt korai csipOprotézis belltetésre is sziikség

lehet. Ezzel szemben korai diagnozis esetén az enyhe foku eltérés konzervativ terapiaval

hatékonyan kezelhet6 probléma. Silyos eltérés esetén ma mar rutin mitétnek szamito

eljaras a megoldas. Mindkét esetben szlikség van gyogytornara.

Kiegészitd forras: www.babaszoba.hu
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